
OCTOBRE 2023 

Nous avons mené une année durant, une action liée aux diffé-
rentes sortes de protections périodiques et aux facilités, ou non, 
d’accès pour les jeunes filles et les femmes que ce soit en 
termes financiers, de santé ou de praticité. Outre une enquête, 
nous sommes intervenus auprès de différents publics, afin de 
recueillir les paroles des femmes et leurs questionnements. 
Nous avons également travaillé sur les connaissances des unes 
et des autres relatives aux protections alternatives notamment 
dans une visée de développement durable. 
C’est à partir des différents constats que nous avons créé une 
plaquette d’informations dont la couverture a été réalisée par 
Axel, jeune en mission de service civique au CIJ de l’Aisne. 
Cette action est corrélée à nos interventions « éducation affec-
tive et sexuelle » (1ères fois, grossesses précoces, alcool et 
grossesse etc.).  
N’hésitez pas à nous faire la demande de documentation 
(plaquette disponible fin octobre). 
Pour une intervention : Stéphanie HOULETTE - CIJ Aisne : 
03.23.23.70.09 

QUESTIONS DE REGLES... 

JOURNEE DE L’INTEGRATION 

Nouveau goodie promotionnel de 
notre site/application qui recense les 
événements du département !  
https://monantiseche.com 

MON ANTISECHE 

LES ANIMATIONS DE NOTRE ANNEXE À LAON 

Comme tous les 
mois, retrouvez le 
programme des 
animations 
d’octobre (et 
quelques dates 
de novembre) de 
notre annexe. 
 

Détail de ces ani-
mations sur mo-
nantiseche.com 
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MAISON SPORT SANTE DU GRAND LAONNOIS 

Le CIJ de l’Aisne sera présent avec son stand prévention ! 
Infos : https://www.facebook.com/PharmacycleLaon 

La Maison Sport Santé est une structure labellisée par l’Etat 
qui s’inscrit dans le cadre de la Stratégie Nationale Sport-
Santé 2019-2024. C’est un lieu d’information et de sensibilisa-
tion pour le grand public. Ses objectifs sont : 
• Promouvoir les Activités Physiques et Sportives Adaptées 
• Lutter contre la sédentarité 
• Intervenir dans le cadre de la prévention primaire, secondaire 
et tertiaire 
• Utiliser les APSA comme thérapeutique non médicamenteuse 
• Tendre vers une autonomisation des patients dans leurs pra-
tiques physiques.  
 
Informations :  
https://02.sportrural.fr/inauguration-maison-sport-sante/ 
 
RDV pour un bilan de condition  
physique au 03 23 22 87 30 

RESIDENCE JEUNES 

LA VOLTIGEUSE 

ROLE PLAY 

 Jeux de cartes, jeux de société, jeux 
vidéos, jeux de figurines et jeux de 
rôle. GRATUIT 

OCTOBRE ROSE 

« La recherche sauve des vies, elle a 
sauvé la mienne » 
 
Nouvelle campagne de communication 
2023 - cancerdusein.org 
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