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Reéparer ses objets cassés c’est encore possible ! i
Les Repair Cafés sont des lieux ou l'on répare ensemble, gratuite- NE JETEZ
ment et dans une ambiance chaleureuse : vétements, appareils élec-
triques et électroniques, vélos, jouets, informatique.. Des bénévoles PLUS!
aident des participants a réparer leur objet en panne ou cassé. L'im-
plication du participant dans la réparation est primordiale pour mon- ng‘;‘}g&“g&g{'ﬂ%ﬁg#?s
trer qu'avec un peu de bonne volonté, il y a toujours moyen de faire . .
quelque chose ! b i
Retrouvez dans l'Aisne (et en France) de nombreux Repair Cafés sur \
https://repaircafe-hdf.org/trouver-un-repair-cafe/ ¥

' ' - ' Eléctromenager | informatique Divers
Le ClJ de UAisne organise son Repair Café sur Laon tous les mois GRATUIT
dans son annexe ou en itinérance sur la ville (pour le moment sur de RETROUUEZ-NOUS

petits objets ou petites casses). Retrouvez-le le samedi 23 novembre JHLE AT Stz L Ul L)

prochain dans notre annexe au 3 rue Nestor Gréhant a Laon (sur ins-
cription au 03 23 23 70 09 ou cij.aisne@gmail.com).
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MON BILAN PREVENTION

Depuis septembre 2024 la campagne Mon Bilan Préven- ro

GOUVERNEMENT

tion est lancee ! oot

.........

C’est quoi Mon Bilan Prévention ?

Un rendez-vous aupreés d'un professionnel de santé pris
en charge a 100 % par I'Assurance Maladie (sans avance
de frais) qui permet de :

- faire un point sur son alimentation, son activité phy-
sique, ses consommations de tabac ou d’alcool

- d’obtenir des réponses sur des questionnements sur
son sommeil, son bien-étre mental, sa santé sexuelle...

- de bénéficier de conseils personnalisés et adaptés
pour prévenir des risques de développer des maladies
chroniques (diabete, hypertension, cancers...).

Pour qui ? _ e

. R , . . Mon Bilan Prévention
Toutes personnes a des « ages cles » de la vie, c'est-a- P d
dire entre : 18 et 25 ans ; 45 et 50 ans ; 60 et 65 ans ; 70 . j airen eZ'V°95
et 75 ans. | avec ma sante !

Plus d'infos sur https://www.ameli.fr/aisne/medecin/
sante-prevention/bilan-prevention-ages-cles
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SALON DU MEDICO-SOCIAL

. Salon du médico-social, de la petite enfance et de la santé:

A la recherche d'une carriére enrichissante dans les secteurs du
médico-social, de la petite enfance et/ou de la santé. Cette journée
/ est loccasion de découvrir 15 métiers différents a travers:

L. La présentation des formations du CFA et des organismes de
formations
e Des ateliers interactifs
. Des vidéos métiers
e Des témoignages d'ambassadeurs et de professionnels
. Des entretiens de positionnement

. Rendez-vous le 21 novembre 2024 de 9h30 a 17h00 au Centre social
Jﬂ"ﬁ%ﬂf}' E&-;B:Eoﬁzs ~ Le Triangle a Laon.

Salle Po_lwalenln du Centre Social LE TRIANGLE B
S SR 20 el Pour plus d'informations : 03 23 89 29 29 et https://
: www.facebook.com/CPHDFormations

LA NUIT DE L'ORIENTATION

La nuit de, e e s
lorlentatlon
e SAINT-QUENTIN
e :'I' ry | e DES JEUNES AUX SENIORS, TOUS CONCERNES :
ﬂﬁﬁﬂgins .. ';; 29 nov. 2024 ENSEMBLE, FAISONS VIVRE NOS TERRITOIRES

14h a 19h

CCl Aisne

83 bd Jean Bouin SAMEDI 16 NOVEMBRE
DE 10H00 a 18h00

Le vendredi 29 novembre 2024 de 14h a 19h, retrouvez
La nuit de lorientation organisée par la CCl de l'Aisne
au 83 bd Jean Bouin a Saint-Quentin ! Rencontres Informations Tompgy,

Echanges Saynétes ¢
]

Destinée aux collégiens, lycéens, étudiants, deman-
deurs d’emploi... Cet événement leur permettra de faire
le point sur leurs motivations, affiner leur orientation,
découvrir des métiers porteurs ainsi que des forma-
tions pour différentes filieres.

i CGuansso
Plus d'informations : https://hautsdefrance.cci.fr/ it i
evenement/nuit-de-lorientation-2024-saint-quentin/ trpwanmie e i S <% @
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