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ECRANS : IMPACT CHEZ LES PLUS JEUNES 

Selon la dernière enquête de Santé Publique France, les enfants de 3 à 5 ans pas-
saient en moyenne 1h22 par jour devant les écrans en 2022, ceux de 6 à 8 ans 1h53 
et ceux de 9 à 11 ans 2h33. Une consommation excessive a des conséquences di-
rectes sur notre santé : risques accrus d’obésité, de diabète de type 2, d'affections 
cardio-vasculaires et troubles du sommeil et de la vue... 
Chez les plus petits, là aussi, les préoccupations sont très grandes : retards de la 
parole, du langage, troubles de l'interaction, de l’attention et retards sur le plan 
psychomoteur. 
 
La Fondation pour l’enfance a fait paraître, le mois dernier, la 4e édition de son ba-
romètre « Enfance & Numérique » documentant la place du numérique dans la 
sphère familiale : https://www.fondation-enfance.org/2026/02/16/enfance-et-
numerique-4e-barometre-croise-parents-enfants/ 
 
Depuis 2012, le Centre Information Jeunesse de l’Aisne travaille et intervient, au-
près des plus et jeunes et des moins jeunes, sur cette thématique abordant notam-
ment internet, les réseaux sociaux, les jeux vidéos, les fake news… Pour connaître 
nos modalités d’interventions : 03 23 23 70 09 M. Liam CHARLIER. 

RECHERCHE SENIOR POUR COHABITATION 

Dans le cadre du développement de son projet de 
Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire, le 
Centre Information Jeunesse de l’Aisne est à la re-
cherche de séniors (+60 ans) souhaitant venir en 
aide à des jeunes en recherche de logement sur le 
département de l’Aisne. 
 
La Cohabitation Intergénérationnelle Solidaire 
c’est : 
- du partage et de la solidarité  
- des moments de convivialité  
- une présence rassurante au quotidien  
- un logement animé sans perdre sa tranquillité   
- une démarche économique (une contrepartie fi-
nancière est versée chaque mois au sénior) et éco-
logique  
 
La cohabitation est encadrée par un contrat et par 
la loi ÉLAN du 23 novembre 2018. 
 
Pour plus d’informations, contactez-nous au 03 23 
23 70 09 ou par mail cij.aisne@gmail.com 
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SALON DE LA JEUNESSE SAINT-QUENTIN 

SALON DE L’EMPLOI LAON SALON DE L’ETUDIANT 

La 4ème édition du salon « Trouve ton job ! » aura lieu le 
jeudi 5 mars de 10h à 18h au Boulodrome de Laon. 
De nombreux exposants dont vous pourrez retrouver la 
liste sur https://www.ca-paysdelaon.fr/trouve-ton-job/ 

Salon de l’Etudiant à Amiens, Mégacité le 
14 mars. Plus d’infos sur https://salon-
formations-et-recrutement-en-
alternance-amiens.salon.letudiant.fr/ 

Le mercredi 11 mars de 9h30 à 12h30 et de 
13h30 à 17h, retrouvez le Salon de la Jeu-
nesse au Palais des sports de Saint-Quentin 
avec au programme : 
- le forum job d’été 
- les ateliers de simulation d’entretien d’em-
bauche 
- le forum de la mobilité européenne et in-
ternationale 
- le village de l’alternance 
- le salon de l’Information Jeunesse 
 
Une version de « rattrapage » plus conden-
sée aura lieu le samedi 14 mars de 14h à 
17h30 au Centre social Europe. 

PORTES OUVERTES AFTRAL 

L’AFTRAL ouvre ses portes à Laon et Saint-Quentin le 21 mars 
prochain de 9h à 17h ! 
Au programme : présentation des formations en transport et 
logistique et animations. 
 
AFTRAL Laon : 4 rue Pierre Bourdan, 02000 LAON 
AFTRAL Saint-Quentin : Avenue Abel Bardin et Charles Benoit, 
Z.I Rouvroy-Morcourt, 02100 ROUVROY 
 
Plus d’infos sur https://www.aftral.com/ 
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